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Performance pode ser descrita como a capacidade do equino para desempenhar determinada modalidade desportiva (ex. baliza ou tambor, corrida, hipismo clássico). Nos equinos dependerá de herança genética e do grau de adaptação, durante o treinamento, das estruturas (ex. músculos, tendões, ossos) e das funções (ex. cardiovascular, respiratória).

Hoje em dia já é possível fazer testes para avaliação de performance, que objetivam responder às seguintes perguntas: 
· O equino está apto a competir bem na próxima prova? 
· Como se compara seu nível de performance com os outros animais do grupo? 
· A performance melhorou com relação ao período de treinamento anterior? 
· É possível melhorar ainda mais o nível de performance com o treinamento?
Performance de um equino pode ser avaliada tanto com relação ao seu potencial aeróbio (a capacidade em manter regularidade dos exercícios e repetir os exercícios diversas vezes) quanto ao seu potencial anaeróbio (a capacidade de acelerar e atingir alta velocidade rapidamente). Os testes podem ser feitos com uso de monitor cardíaco e GPS (Sistema de Posicionamento Global via satélite). Pode ser mensurada a concentração de lactato no sangue do equino após a atividade física, e que indica o grau de envolvimento muscular durante as atividades.
Outros exames podem complementar o diagnóstico de performance dos equinos, como por exemplo as biópsias musculares, exames laboratoriais (ex. hemograma completo, pesquisa de hemoparasitos), exames endoscópicos, e exames de eletro e de ecocardiografia, e que também são utilizados na detecção de doenças ou como auxílio no diagnóstico de baixa performance. 

O GPS, quando combinado com o monitor cardíaco, fornece dados para cálculo de índices de performance de cada indivíduo. Os índices calculados indicam se houve melhora no condicionamento físico com o treinamento, se o equino recupera o fôlego em menos tempo, se está melhor condicionado, se atinge altas velocidades em curto espaço de tempo quando faz trabalho de explosão e se tem boas chances de vitória. Dados de frequência cardíaca e GPS, se mensurados e interpretados corretamente, podem ser importantes instrumentos de avaliação de performance dos animais em treinamento. A utilização dessas tecnologias permitem comparar as alterações de condicionamento físico ao longo do tempo e do treinamento, auxiliar no diagnóstico de saúde de equinos atletas e na elaboração e no refinamento dos programas de treinamento.
A utilização dessas ferramentas na rotina de treinamento, em conjunto com demais métodos auxiliares citados no texto, e sob orientação veterinária, beneficia a saúde e a longevidade atlética dos animais e valoriza o esporte e o trabalho de todos os profissionais da área.
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